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weee sean-mouun. Un repas sans plateau, sans assiette,
ni couvert pour la journée de I'Eau

Cette année, le théme de la
journée mondiale de 'eau du
22 mars était  « Accélérer le
changement pour résoudre la
crise de I'eau et de I'assainis-
sement ». Face au changement
climatique, la consommation
raisonnée de |'eau devient une
nécessité de plus en plus pres--
sante.

A cette occasion, la Région
Normandie a souhaité sensibili-
ser les chefs et gestionnaires de
restauration des lycées a cette
problématique. Pour la toute
premiere fois, elle a proposé un
challenge « zéro laverie » aux
129 lycées normands. Cette ini-
tiative préserverait ainsi 65 000
litres d’eau a chaque opération
sur I'ensemble des établisse-
ments. Pour ce galop d’essai,
25 chefs de cuisine ont relevé
le défi en organisant des actions
chacun a sa sauce.

Le jourJ, les élus de la Région

Normandie se sont rendus sur le
terrain dans 5 lycées participant
a l'opération. Ils ont en profité
pour échanger avec les chefs
sur les différentes organisations
qu'ils avaient mises en place
pour atteindre |'objectif.

Plateau particulier

Au lycée Jean-Moulin des An-
delys, le chef Christophe Denise,
expliquait ses choix du jour a ses
trois visiteurs : Thibaut Beauté
(conseiller régional), Edouard
Varin (représentant de la Région
Normandie au CA du lycée) et
Emmanuel Marie (conseiller
technique en restauration en
charge de I'Eure et rive gauche
de Rouen). Ce midi-a, pas d’as-
siette, pas de couvert, ni méme
un plateau au menu.

Le chef a ainsi traduit le zéro
laverie en zéro contenant. Méme
s'il travaille déja les desserts en

_caissette papier individuelle de-
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puis des années, ce jour anni-
versaire de la journée mondiale
de |'eau, le principe'a également
été appliqué aux entrées et au

plat principal. En effet, le pou-
let vallée d’Auge cuit au cidre a
été servi en mode « kebab » ac-
compagné de champignons et

atrice Drouet, Thibaut Beauté, Emmanuel Marie, Edouard Varin,

- d’une sauce au camembert.
Christophe Denise, toujours
en mode ébullition, n’hésite pas
a sortir des sentiers battus pour

Les Andelys. Un succés pour la soirée orientale

11 mars, l'as-
Théo » organisait une
soirée orientale a la salle
des fétes des Andelys. La
soirée a été un véritable

. succes, avec une ambiance

festive et conviviale, et
des plats orientaux déli-

cieux préparés par des

innover en proposant des pro-
duits régionaux de qualité tout
en maitrisant le budget alloué.
Ce mercredi-la, I'équipe a servi
quelque 100 repas. En consi-
dérant une journée moyenne
de 1 000 couverts, les cuisines

- économiseraient ainsi 300 litres

d'eau a chaque service et en plus
de précieux kWh et des produits
de lavage.

A ceux qui argueraient que
les caissettes sont une source
supplémentaire de déchets, le
chef répond : « 1 000 caissettes
papier sont équivalentes a
un rouleau de sopalin et ¢a
économise le lavage de 1000
assiettes. Par ailleurs, il pré-
cise que les caissettes sont
fabriquées a Andé ». La Ré-
gion souhaite maintenant que
la mayonnaise prenne, et que
ce type d'opération ponctuelle
s'instaure durablement sur,|'en-
semble du réseau.




